
Чек-лист сборов
Отмечайте галочками, в пустые строки — своё

Куда Даты Кто едет

Документы в ручную кладь

Загранпаспорта на всех

Внутренние паспорта

Свидетельство о рождении ребёнка — всегда

Согласие на выезд ребёнка — если нужно

Билеты, ваучеры, страховка — в телефоне и на

бумаге

Виза, электронные разрешения, анкеты

Права и международные права

Копии документов — в чемодан

Деньги

Карта «Мир», карты зарубежных банков

Наличные: доллары (новые), евро или местная

валюта

Крупные и мелкие купюры

Оплачены счета, кредиты, связь

Ручная кладь
Телефон, наушники, зарядки, повербанк

Лекарства на дорогу + несколько доз постоянных

Термальная вода, спрей для носа, крем для рук,

бальзам для губ

Смена белья и купальник — на случай задержки

багажа

Ручка — для миграционной карты

Лёгкая кофта, перекус и вода

Маска, беруши, подушка — на ночной рейс

Новая игрушка для ребёнка

Жидкости — во флаконах до 100 мл, все в одном

прозрачном пакете до 1 л. Ножницы, пинцеты, пилки,

складные ножи — только в багаж.

Аптечка в багаж

Постоянные лекарства на всю поездку

От расстройства желудка, сорбент

Жаропонижающее и обезболивающее

От аллергии

Капли для носа

Пластыри, бинт, антисептик

Солнцезащитный крем, средство после загара

Термометр

Техника и мелочи
Переходник для розеток — если нужен

Удлинитель или зарядка на несколько портов

Нитка с иголкой, пара пакетов на зип

Очки обычные и солнечные

Косметика и уход — в прозрачном контейнере

Перед выходом из дома
Родным — даты, отель, рейсы, телефон

менеджера

Ключи — у родных или друзей

Питомцы и цветы пристроены

Холодильник, газ, вода, окна, приборы

Нет ограничений на выезд (Госуслуги, ФССП)



Одежда: капсула
Каждая вещь — минимум в двух образах

3
низа

2
платья

6
верхов

2
слоя

2
пары обуви

Ориентир на неделю с городом, природой и вечерами. Одна база в обуви, сумке и ремне, 2–3 глубоких цвета, 1–2

акцента, один принт. Самое объёмное — на себе в самолёт. Треть чемодана — пустая.

Низ

Платья

Верх

Слои

Обувь

Удобная, разношенная

Красивая на весь день

Аксессуары и пляж
Сумка на каждый день

Головной убор, солнечные очки

Купальник, пляжная сумка

Платок — для храмов и как акцент

Бельё и сон
Бельё и носки — по числу дней

Пижама
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